
Morada Telefone Salas de 
Atendimento 

Entidade 
e-mail 

Responsável 
de Sala 

Dias de 
atendimento 

 
Quinta da Medela, 
Verdemilho 
3810-455 AVEIRO 

 

Aveiro ACRM 
elisabete.ferreira@marinhoa.com 

pedro.ferreira@marinhoa.com 

Elisabete Dores 
Guicho Ferreira 

 
Pedro Miguel 

Pronto Meireles 
Ferreira 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 12:30 
14:00 - 18:00 

Av. General Humberto 
Delgado, 35 r/c 
6000-081 CASTELO 
BRANCO 

927 997 606
Castelo Branco 

Gab. Apoio 
Jovem Agricultor 
em Castelo 
Branco 

jorge.pires@ajap.pt 

Jorge Pires 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 13:00 
14:30 - 18:00 

SEDE 
R. do Brasil, 155 
3030-175 COIMBRA 

239 708 960
Coimbra CNA 

ricardocabral@cna.pt 

Ricardo Miguel 
Correia Cabral 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 12:30 
14:00 - 17:00 

Bairro Ponte da Pedrinha 
6200-570 FERRO 

275 957 160
Ferro 

Coop. Agrícola 
dos Fruticultores 
da Cova da Beira coop@coopcovadabeira.pt 

Sandra Martins 
2ªs feiras 

9:00 - 13:00 
14:00 - 18:00 

     
Av. 25 de Abril, 151 
6440-111 FIGUEIRA DE 
CASTELO RODRIGO 

271 312 139
Gab. 
Coordenação 
Regional Beira 
Interior 012.figueiracastelorodrigo@ajap.pt 

António Marques 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 13:00 
14:00 - 17:30 

Av. Heróis de Castelo 
Rodrigo, Edf. Ninho de 
Empresas 
6440-113 FIGUEIRA DE 
CASTELO RODRIGO 

271 313 250

Figueira de 
Castelo Rodrigo 

Assoc. Jovens 
Agricultores do 
Interior Centro 

ajaic.fcr@gmail.com 

Ilídio Gilberto 
Lima 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 13:00 
14:00 - 17:30 

R. Haapsalu, Edf. Zona 
Agrária, piso 1, ala 1 
6230-217 FUNDÃO 

 
Fundão ADACB 

adacb_adacb@hotmail.com 

David Gonçalves 
Antunes 

Todos os dias 
úteis 

9:30 - 12:30 
14:00 - 17:00 

Centro Comercial S. 
Francisco, loja 33 
6300-754 GUARDA 

 
Guarda ADAG 

agricultores.guarda@gmail.com 

Sandrina Pereira 
Monteiro 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 13:00 
14:00 - 17:30 

Av. Moçambique, 4 
2530-111 LOURINHÃ 

261 411 163

Lourinhã 

ACRO - Assoc. 
Criadores e 
Reprodutores de 
Gado do Oeste dina.acro@sapo.pt 

Joel Henriques 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 12:30 
14:00 - 17:00 

Av. Liberdade 
3520-061 NELAS 

232 949 539

Nelas 

Gab. Apoio 
Jovem Agricultor 
na Coop. de 
Nelas 017.nelas@ajap.pt 

Cláudia Pereira 
2ªs feiras 

9:00 - 13:00 
14:00 - 17:30 

Largo da Devesa, 5 
3270-101 PEDRÓGÃO 
GRANDE 

 

Pedrógão Grande ADPZ 
anabela@pinhaisdozezere.pt 

luis@pinhaisdozezere.pt 

Anabela Dias 
Martins Ferreira 

 
Luís Filipe Afonso 

Estevão 

Todos os dias 
úteis 

9:30 - 12:30 

Largo Tenente Coronel 
Júlio Rodrigues da Silva, 
P s/n 
6090-454 PENAMACOR 

277 394 985
Penamacor OPAFLOR 

sedeopaflor@gmail.com 

Margarida Silva 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 13:00 
14:00 - 18:00 

R. Carreira de Tiro 
6400-338 PINHEL 

271 881 016

Pinhel 

COVICÔA - 
Assoc. Prod. 
Pequenos 
Ruminantes da 
Bacia do Côa 

covicoa@gmail.com 
Pedro Pires 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 12:30 
14:00 - 17:30 



     
R. Pinharada Gomes, 14, 
1º 
6320-390 SABUGAL 

271 615 040
OPAFLOR 

opaflor@gmail.com 

Lena Nunes 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 13:00 
14:00 - 18:00 

Av. Dr. João Pereira 
6320-406 SABUGAL 

 

Sabugal 

COAFLOR 
coa.flor@oninet.pt 

João Carlos Nunes 
Ribeiro 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 12:00 
14:00 - 16:00 

R. de Stº. António, Sala 
Anexa Capela S. Gonçalo 
3880-501 VÁLEGA 

 
Válega ALDA 

alda.tecnico@gmail.com 

Miguel Bento 

2ªs feiras 
9:30 - 12:00 

5ªs feiras 
14:30 - 17:00 

Rua das Naves, 2 
6420-728 VILA FRANCA 
DAS NAVES 

271 888 200Vila Franca das 
Naves 

Coop. Agrícola 
da Beira Serra 

cabs@mail.telepac.pt 

Milena Marques 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 12:00 
14:00 - 18:00 

ADRL 
Edifício Conde Ferreira, 
Ap. 3 
3670-247 VOUZELA 

232 772 491
CNA 

lscpsantos@gmail.com 

Lúcia Simone 
Carmo Pereira dos 

Santos 

Todos os dias 
úteis 

9:30 - 12:30 
14:00 - 17:30 

Centro Coordenador de 
Transportes 
3670-242 VOUZELA 

232 772 018

Vouzela 

VerdeLafões - 
Assoc. Prod. 
Florestais 

verdelafoes@gmail.com 

Carla Marques 

Todos os dias 
úteis 

9:00 - 12:30 
14:00 - 17:30 

 
Fonte: IFAP 


